
Fermer les yeux et dire :
« Je nettoie mon foyer pour qu’il rayonne d’amour, de créativité
et d’abondance tout au long de mai. »

Ouvrir grand fenêtres/volets 15 min ; laisser entrer le soleil du
matin.

1.Poser l’intention

2. Aérer & Lumière

3. Eau de nettoyage

florale

5 g HE citron

Dans un seau 

5 g HE ylang-ylang

1 L d’eau chaude

1 c.s vinaigre blanc

1 c.s savon Marseille

5 g HE géranium rosat

Remuer dans le sens
horaire en répétant : « Je
fais fleurir mon intérieur ».

4. Grand passage

serpillière / surfaces

Visualiser chaque
trace de poussière
devenir pétale fané
que l’on enlève.

Check‑list « Ménage
magique » – Mois de Mai



Bâton de sauge + pétales séchés de rose/lilas.

Nouer un ruban rouge (passion) et un ruban blanc (pureté) à la
poignée d’entrée → attirer amour & guests bienveillants.

5. Fumigation florale

6. Rubans de Beltane

7. Cristaux & bouquets

Quartz rose +
aventurine sur l’autel ou
le salon.

Bouquet frais (aubépine,
muguet *) dans une pièce
centrale.

8. Bougie de prospérité

Le soir même, allumer
une bougie verte
saupoudrée d’un peu
de cannelle ; remercier
la maison.

Faire le tour des pièces ; insister sur recoins/encadrements de
porte.

Chaque mercredi de mai :
 5 pulvérisations d’eau bénite florale (eau + hydrolat de rose +
pincée de sel) dans pièces de vie.
 3 minutes de cloche ou bol chantant.

9. Entretien hebdomadaire

* Si tu n’as pas de muguet/aubépine : remplace par n’importe quelle fleur blanche
locale non traitée.


