
P A N C A K E S
F L E U R I S

Ingrédient Quantité Symbole

Farine (blé/épeautre) 120 g Ancrage

Œuf 1 Fertilité

Lait (végétal ou animal) 150 ml Nourrir l’intention

Poudre à lever 1 c.c. Croissance

Miel 1 c.s. Douceur & abondance

Cannelle (option) 1 pincée Feu, passion

Zeste de citron bio ½ citron Purification

Fleurs comestibles (pensé 1 petite poignée Beauté, amour

Étapes magiques :

    1.Invocation (1 min)

Allume une bougie rouge (passion) + verte (croissance) ; proclame :

« Que ces pancakes portent amour, créativité et prospérité pour tout le mois de mai ! »

   2. Préparation de la pâte

Fouette œuf + miel + lait → ajoute farine, levure, cannelle, zeste.

Mélange dans le sens horaire en visualisant une spirale de fleurs qui s’ouvre.

   3 . Cuisson

 • Poêle légèrement huilée, feu moyen.

 • Verse une petite louche, parsème immédiatement quelques pétales.

 • Quand des bulles apparaissent, retourne (≈ 1 min côté 1, 30 s côté 2).

  4. Dressage & bénédiction

Empile 3 pancakes, nappe de miel.

 Pose la main au‐dessus :

« Par la douceur des fleurs et la chaleur du feu, j’attire amour, inspiration et abondance. »

Variantes rapides : sans gluten (50 % farine de riz + 50 % fécule), végan (1 c.s. graines de lin moulues + 3

c.s. d’eau à la place de l’œuf), version “printemps vert” (1 c.c. matcha dans la pâte).


